
  

 بسن الله الرحون الرحین

 نقش شیردهی در تربیت فرزند

 

 دسط گفزبسْبیی اص: يغؼٕد ثغیطی

 اْزًبو: ػبطفّ آرسَٕػ؛ صْشا يشادی بث

اعذ کّ طی عّ عهغّ ثشای  ٔ«رشثیذ فشصَذ»یکی اص عهغهّ يجبؽش « َمؼ ؽیشدْی دس رشثیذ فشصَذ»ی  ٔسِد

بصیشاد يُؾصش ثّ فشد ؽیشدْی ثش سٔی عغى ٔ سٔػ ُبيّ ثّ رایٍ دسعدس  گشدد. يی ػلالًُذاٌ ثّ ایٍ يٕضٕع اسائّ

 ؽٕد. يی کٕدک ٔ َمؼ ایٍ دٔساٌ دس عؼبدرًُذی یب ؽمبٔد فشصَذ پشداخزّ

 

 ساز سعادت یا شقاوت فرزند درش دوم: شیردهی زهینه

دٔساٌ »شصَذ س ايش رشثیذ ٔ سؽذ فدیکی اص يغبئم ثغیبس ربصیشگزاس گزؽزّ ثّ ایٍ يٕضٕع پشداخزیى کّ ی  دس عهغّ

ؽیش يبدس  ،ثٓزشیٍ غزا ثشای کٕدک، دس دٔ عبل َخغذ صَذگیًْچُیٍ ثش ایٍ َکزّ ربکیذ ؽذ کّ اعذ. « ؽیشدْی

ٔ « ؽلال»اص آَغب کّ  گشدد. يی يؾغٕة فشصَذثی ًْزبی انٓی، ظهى ثّ ی  اص ایٍ يبئذِ ٔیاعذ ٔ يؾشٔو عبخزٍ 

ثغیبس يٕصش اعذ، ٔانذیٍ ثبیذ دس ساعزبی « ْب ؼ ٔی ثّ َیکیگشای»ٔ « ؽك پزیشی» ثٕدٌ غزای يبدس ثش يیضاٌ« پبک»

رشثیذ صؾیؼ فشصَذ، ثّ غزای يبدس دس دٔساٌ ؽیشدْی رٕعّ ٔیژِ داؽزّ ثبؽُذ. دس غیش ایٍ صٕسد، دس رشثیذ 

  فشصَذؽبٌ ثب يؼضلاد عذی يٕاعّ خٕاُْذ ؽذ.

فشصَذ َیغذ؛ ثهکّ دس ایٍ فشآیُذ، ًْضيبٌ  رُٓب اَزمبل غزا ثّ« ؽیشدْی»پیؼ اؽبسِ گشدیذ ی  ًْبَطٕس کّ دس عهغّ

دس ایٍ عهغّ  ؽٕد. َیض ثّ فشصَذ يُزمم يی« خصهزٓب ٔ سٔؽیبد أ»ٔ ًْچُیٍ « ی يبدس يؾجذ ٔ ػبطفّ»ثب اَزمبل غزا، 

 ی رٕضیؼ خٕاْیى داد:ْبی يبدس ثّ فشصَذ ُْگبو ؽیشدْ خصهذ عشایذاَزمبل يؾجذ ٔ ی  دسثبسِ

 

                                                           
 صیش يٕضٕػبد ثب فصم پُظ دسثّ رذسیظ  «َذفشص رشثیذ» َبو ثب ای دٔسِ( ؿ) يؾًذ فشُْگی ػهًی پبیگبِ ذًّْ ثّ. ٔ

 :گشدد يی اسائّ

  ثبسداسی اص پیؼ رشثیزی رًٓیذاد( انف

 فشصَذ رشثیذ گیشی ؽکم ثش ثبسداسی دٔساٌ ربصیش( ة

 دس رشثیذ فشصَذ ؽیشدْی َمؼ( ط

  عُی يخزهفْبی  دٔسِ دس رشثیذ کیفیذ( د

 فشصَذ عُغی رشثیذ( ِ

 اخزصبؿ داسد.« َمؼ ؽیشدْی دس رشثیذ فشصَذ»و یؼُی ی پیؼ سٔ ثّ يٕضٕع فصم عٕ دسعُبيّ



  

 «هادری:ی  بت و عاطفهانتقال هح ابسار «شیردهی 

، ثشای سؽذ ٔ علايذ ْغزُذيُبعت ی  عغًبَی خٕد َیبصيُذ رغزیّ ثشای سؽذ ٔ علايذِ فشصَذاٌ يبًْچُبَکّ 

رٕاَذ ْش دٔ َیبص خٕد سا رٕأيبٌ اسضب  يی ؽٕد، يی . کٕدکی کّ ثب ؽیش يبدس رغزیَّیبص داسَذيٓش ٔ يؾجذ  ثَّیض  بٌؽ سٔػ

 کُذ. 

داسَذ. کٕدکی کّ اص « يؾجذ»غٕػ گشفزّ ؽذٌ، َٕاصػ ؽذٌ، ثٕعیذِ ؽذٌ ٔ دس یک کلاو فشصَذاٌ يب َیبص ثّ دس آ

 خٕد سا ،ْبی صَذگی یذ ٔ دس ثشاثشِ َبيلایًبد ٔ عخزیآ يی يؾجذ اؽجبع ؽٕد، ايیذٔاس، ثب َؾبط، دنغٕص ٔ يٓشثبٌ ثبس

َؾٕد، َب ايیذ، افغشدِ، ثی اػزًبد، يُذ  لاصو، ثٓشِی  ثبصد. دس يمبثم، کٕدکی کّ اص يؾجذ ٔ ػبطفّ، ثّ اَذاصِ ًَی

 صٔدسَظ ٔ آعیت پزیش خٕاْذ ؽذ.  

 ، َگبْؼ سا ثّ َگبِ يبدسچغجبَذ يی يبدسی  یُّگیشد، صٕسرؼ سا ثّ ع يی بدس لشاسُْگبيی کّ کٕدک دس آغٕػ ايٍ ي

 ثشد ٔ عیش يی نزدانٓی ی  دس ؽبنی کّ اص َٕؽیذٌ ایٍ يبئذِؽٕد،  يی يُذ ثٓشِدٔصد ٔ اص کلاو يؾجذ آيیض يبدس  يی

 گشدد.  يی اص يؾجذ يبدسی َیض عشؽبس ؽٕد، يی

ثّ ؽَٕذ. چشاکّ  يی يبدسی َیض يؾشٔوی  کٕدکبَی کّ اص رغزیّ ثب ؽیش يبدس يؾشٔو ْغزُذ، ػًذرب اص ایٍ يٓش ٔ ػبطفّ

 ّ يؾض آَکّثَیغذ،  کٕدکفشصَذ ٔاثغزّ ثّ ؽضٕس يبدس ٔ دس آغٕػ َگبِ داؽزٍ ی  رغزیّدنیم ایٍ رصٕس َبدسعذ کّ 

سا دس خؾک خٕاثبَُذ ٔ ثطشی ؽیش  يی کُذ، أ سا ثش سٔی ثبنؾی يی ، رٕاَبیی َگبِ داؽزٍ اؽیبء سا پیذاثچّدعزبٌ 

ی اص يُذ ثٓشِدُْذ رب خٕد ثّ رُٓبیی غزا ثخٕسد! اگش فشصَذيبٌ ثّ ْش دنیهی اص خٕسدٌ ؽیش يبدس ٔ  يی دعزؼ لشاس

ؽیش خؾکؼ سا دس آغٕػ پش يٓش يبدس ٔ ثّ لاالم َیض يؾشٔو َغبصیى ٔ  ذیُؼٔانفٕایذ آٌ يؾشٔو اعذ، أ سا اص يؾجذ 

 ًْشاِ َبص ٔ َٕاصػ ثذْیى. 

ثضسگی دس َظش ْبی  ثشای ایٍ کبس پبداػخذأَذ عذیّ اعلاو ثّ پذساٌ ٔ يبدساٌ اعذ ٔ ْبی  يؾجذ ثّ فشصَذ اص رٕصیّ

 فشيبیذ: يی سعٕل خبرى دس ایٍ ثبسِگشفزّ اعذ. 

کُذ. ٔ کغٗ کّ  يی سا ثجٕعذ، خذأَذ پبداؽی ثشاٖ أ يُظٕس "کغٗ کّ فشصَذػ

  ٕفشصَذػ سا خٕؽؾبل کُذ، خذأَذ أ سا دس سٔص لیبيذ خٕؽؾبل يٗ کُذ."

 فشيبیذ:  يی – ػهیّ انغلاوايبو صبدق  –ٔ ؽؾًیٍ عبَؾیٍ ٔ ْذایزگش پظ اص سعٕل خبرى 

ٖ، دسعّ اٖ ]ٔالا[ ثشاٖ ؽًب ا "فشصَذاٌ خٕد سا صیبد ثجٕعیذ، ثّ دسعزٗ کّ ثشاٖ ْش ثٕعّ

  ٖدس ثٓؾذ ... خٕاْذ ثٕد."

سا ثّ فشصَذ اخزصبؿ دادِ ٔ اص دیگش عٕ يؾجذ  ٔیژِْبی  خذأَذ ؽکیى اص یک عٕ ثشای يؾجذ ٔسصیذٌ ثّ فشصَذ پبداػ

ٔ َذؽبٌ پذس ٔ يبدس، ثی آَکّ ؽزی ثّ فٕایذ ٔ آصبس يؾجذ دس سؽذ ٔ رشثیذ فشصدس ٔالغ اعذ.  لشاس دادِ آديی دس َٓبد

                                                           
 .9ٗ ؿ ،ٙ ط کبفٗ،": انْمِیبيَخ یَْٕوَ اللُ  فَشَّؽَُّ فَشَّؽَُّ يٍَْ َٔ ؽَغََُخً نَُّ ـ ػضّٔعمّ ـ اللُ  کَزَتَ ٔنََذَُِ لَجَّمَ يٍَْ". ٕ

ًْغًِِبئَخِ يَغِیشَحَ انْغََُّخِ فِٗ دَسَعَخً خلجُْهَ ثِکُمِّ نَکُىْ فَإٌَِّ أَْٔلادِکُىْ، لجُْهَخِ يٍِْ أَکْضِشُٔا". ٖ  ؿ ،ٕٔ ط انؾیؼّ، ٔعبئم ػَبو": خَ

ٗ8٘. 



  

ثشَذ.  يی ثٕعُذ ٔ اص ایٍ کبس نزد يی ٔالف ثبؽُذ، کٕدک خٕیؼ سا دس آغٕػ کؾیذِ،انٓی ْبی  ًْچُیٍ پبداػ

ثّ ظبْش  کّ ایٍ سفزبسِ آٌ اعذی  َؾبَّایُکّ خذأَذ يٓشثبٌ ثشای چُیٍ سفزبس ثذیٓی پبداؽی ثضسگ دس َظش گشفزّ، 

 اص آٌ ػٕالت عُگیُی ثّ ثبس خٕاْذ آٔسد. صًشاد ػظیًی ثّ دَجبل داسد ٔ غفهذ  عبدِ ٔ ثذیٓی

دٔساٌ  عبصیى. رٕنذ غشق يؾجذ خٕیؼی  نؾظّيبٌ سا داسیى، ثبیذ آَٓب سا اص  رشثیذ صؾیؼ فشصَذاٌی  اگش دغذغّپظ 

رٕاَُذ ُْگبو  يی ؽیشخٕاسگی کٕدک، صيبٌ يُبعجی ثشای اَزمبل ایٍ ػبطفّ ٔ يؾجذ اعذ. يبدساٌ دنغٕص ٔ ثب دسایذ

کٕدک، فشصذ سا غُیًذ ؽًشَذ، أ سا ثب يؾجذ دس آغٕػ ثگیشَذ، ثجٕعُذ، َٕاصػ کُُذ، ثب يٓشثبَی ؽیش دادٌ ثّ 

 کُُذ.  فشصَذؽبٌ َضبس ًْضيبٌعخٍ ثگٕیُذ ٔ ایُگَّٕ خٕساک عغى ٔ سٔػ کٕدک سا 

 

  يبدس: «ؽبلاد ٔ سٔؽیبد»ٔ « خصهزٓب»اَزمبل 

 ػهیٓى انغلاواْم ثیذ اص ایٍ سٔ  کُذ. يی ّ فشصَذ عشایذاص طشیك ؽیشدْی خصٕصیبد ظبْشی ٔ ثبطُی يبدس یب دایّ ث

  ٗکّ ْى دس صٕسد ٔ ْى دس عیشد َیکٕ ثبؽذ. ٔاگزاس ًَبییىفشدی سا ثّ  کٕدکيغٕٔنیذ ؽیشدْی ثّ اَذ  رٕصیّ کشدِ

، ثبیذ کُبس أ ثّ آسايؼ ٔ رؼبنی ثشعیىدس  ربکُیى فشدی يُبعت سا ثش گضیُیى  يی رلاػکّ دس اَزخبة ًْغش  ًْبَگَّٕ

کّ فشد اَزخبة ؽذِ، لبثهیذ ایٍ سا داؽزّ ثبؽذ کّ دس آیُذِ يبدسی َیکٕ یب پذسی  ثّ ایٍ َکزّ ْى رٕعّ داؽزّ ثبؽیى

صٕصب دس دٔساٌ ثبسداسی ٔ ؽیشدْی ثغیبس ؽذیذ . اص آَغب کّ ربصیشگزاسی يبدس ثش فشصَذ خگشددبیغزّ ثشای فشصَذيبٌ ؽ

ٔ ْى  ْى اص َظش عغًیکّ  ُذؽخصی سا ثشگضیُای ثّ خشط دُْذ ٔ  دلذ ٔیژِ اعذ، آلبیبٌ ثبیذ دس ایٍ ساثطّ رٕعّ ٔ

دس سٔػ ٔ  کغی کّ ثّ ًْغشی ثشيی گضیُُذعبٌ ی  لشاس اعذ ؽیشِ آَٓب ثبیذ ثذاَُذ .اص نؾبظ يؼُٕی ؽبیغزّ ثبؽذ

ًغش ٔ ْى دس اَزخبة اَذ کّ ْى دس اَزخبة ْای فشيٕدِدس ًْیٍ ساثطّ رٕصیّ ايیش يٕيُبٌبٌ عبسی گشدد. ؽعبٌ فشصَذ

  :دایّ ثبیذ يٕسد رٕعّ لشاس گیشد

سا اَزخبة کُیذ ًْچُبَکّ ایٍ ]دلذ[ سا دس اَزخبة ْب  ثشای ؽیشدْی ثّ فشصَذربٌ ثٓزشیٍ"

 ٘"عبصد. يی سا دگشگٌْٕب  طجیؼذ ،کُیذ. چشاکّ ؽیش يی ًْغش سػبیذ

ثّ ؽذد ثش ْذایزگشاٌ انٓی لبثم رٕعّ اعذ کّ آَچُبٌ ثبسص ٔ  ثّ فشصَذ دس دٔساٌ ؽیشخٕاسگیيبدس اَزمبل خصٕصیبد 

ْبی دس صيبٌاص آَغب کّ . اَذ فشيٕدِ ربکیذ فشدی ؽبیغزّ ٔاگزاس ؽٕدثّ ؽزًب کّ يغٕٔنیذ ؽیشدْی  يٕضٕعایٍ 

ْب ّرٕصیثشخی اص ایٍ سٔایبد ٔ  ،دایّ ثشای فشصَذی کّ يبدسػ رٕاٌ ؽیشدْی ثّ أ سا َذاؽذ يشعٕو ثٕدگشفزٍ لذیى 

رٕعّ ثّ ایٍ  -کّ دیگش اَزخبة دایّ يشعٕو َیغذ  –دس ایٍ ػصش  ؽبل،ثب ایٍ  .ْبی دایّ پشداخزّ اعذثّ ٔیژگی

ثّ چُذ رٕصیّ اص  ًَبیذ. دس ادايّ يی خصٕصب ُْگبو اَزخبة ًْغش ثغیبس ضشٔسی ٔ ؽیبری ٔ کبسثغذ آَٓب عفبسؽبد

 :ًَبییى يی دس ایٍ ثبة اؽبسِ ػهیٓى انغلاواْم ثیذ 

                                                           
 صٕسد دس ّیداّ ث ؽٕد یي ّیؽج طفم ٔ كُذ يٗ ذیعشا طفم دس كّ شایص ثبؽذ كٕیَ شدیع ٔ ثصٕسد كّ ذیشیثگ ّیدا". ٗ

 .ٔٔ، فصم ٗ": ؽهیّ انًزمیٍ، ثبة شدیع ٔ

 .8ٙٗ ؿ ،ٕٔ ط انؾیؼّ، ٔعبئمانطِّجبعَ":  یُغَیِّشُ انشِّضبعَ فَبٌَِّ نِهُِّکبػِ خَیَّشٌَُٔرَ  بکًَ نِهشِّضبعِ رَخَیَّشُٔا". ٘



  

 شيبیُذ:ف يی سعٕل خبرى

ؽیش ًْیٍ ی  ثش پبیّاص صٌ اؽًك اعزفبدِ کُیذ صیشا  ،"يجبدا ثشای ؽیشدادٌ ثّ فشصَذ خٕد

 ٙ)پبیّ ٔ اعبط سؽذ ٔ رشثیذ فشصَذ اعذ(" کُذ يی اعذ کّ فشصَذ سؽذ

 7گزاسد." ، صیشا ؽیش اصش خٕد سا يییذپشْیضثربٌ  دادٌ صٌ ثذکبسِ ٔ دیٕاَّ ثشای فشصَذاٌ "اص ؽیش

 فشيبیُذ: یي ايیش يٕيُبٌ

سؽذ  [ؽیش]دْذ؛ صیشا فشصَذ رؾذ ربصیش ًْبٌ  "ثُگشیذ چّ کغی ثّ فشصَذربٌ ؽیش يی

 ٔ صٕسد دس ْى کّ ثگیشیذ ای ایّ]دس صٕسری کّ يبدس َزٕاَذ ثّ کٕدک ؽیش ثذْذ[ د 8کُذ. يی

 دس کٕدک ٔ کُذ يی عشایذ طفم دس[ ؽیش کّ ثبؽیذ آگبِ ٔ] ثبؽذ، َیکٕ عیشد دس ْى

 "9.ؽٕد يی دایّ ثّ جیّؽ عیشد ٔ صٕسد

 فشيبیُذ:  يی ايبو ثبلش

ربٌ اص ؽیش صٌ صیجب ٔ خٕؽشٔ ثخٕساَیذ، َّ ؽیش صٌ صؽذ سٔ سا کّ ؽیش، اصش  "ثّ کٕدکبٌ

 ٔضؼٗ داسد."

ایغبد ؽذِ ثبؽذ ٔ یب ؽیش صَی کّ خٕدػ صَبصادِ ثبؽذ، ثّ ؽیشی کّ اص صَب دادٌ اص  ػهیٓى انغلاواْم ثیذ ًْچُیٍ 

 ٓٔاَذ. ؽذد َٓی فشيٕدِ

 

 يضلا:ؽٕد.  يی ثّ فشصَذ يُزمم َیض يبدس «سٔؽیبدؽبلاد ٔ »دس ُْگبو ؽیشدْی ی يبدس، «خصهزٓب»گزؽزّ اص 

ؽیش  ػاگش يٕضٕػی يبدس سا دچبس اعزشط، َگشاَی، ٔؽؾذ، َبساؽزی یب خؾى کشدِ ثبؽذ ٔ ثب ًْبٌ سٔؽیّ ثّ فشصَذ

  شصَذی َبآساو ثب سٔؽیّ ای َبعبنى خٕاْذ داؽذ.ٔ دس آیُذِ ف یبثذ يی اَزمبل کٕدکثّ  ثذْذ، ػیٍ آٌ ؽبنذ

گُبِ آنٕد ثبؽذ، يضلا دس ؽبل غیجذ کشدٌ یب غیجذ ؽُیذٌ سفزبسی اگش يبدس دس ؽیٍ ؽیشدْی دس ؽبل اَغبو خطب یب 

 گشدد. يی يؼُٕی دس ٔیْبی  گزاسد ٔ عجت ػمت يبَذگی يی فشصَذػ ربصیش يخشةی  ثبؽذ، دس سٔؽیّ

                                                           
 .ٕٙٔ، ؿ ٘ٔط  انٕعبئم، ػَهَیِّ": يغزذسک یُُؾِئُُّ انهّجٍََ فَبٌَِّ انؾًَمبءَ، رَغزَشضِؼُٕا اٌَ "اِیّبکُى. ٙ

 .9ٙ، ؿ ٔٓٔط  ثؾبسالإَاس،یَؼذی":  انهَّجََُی فَبٌَِّ خ،انًَغََُُٕ َٔ انجَغِیَّخ نَجٍَ أَلادَکُى "رََٕلَُّٕا. 7

َْظُشُٔا". 8 ٌَّ  أَْلادَکُىْ یَشْضَغُ يٍَْ اُ  .7ٙٗ، ؿ ٕٔ": ٔعبئم انؾیؼّ، ط ػهََیّ یَؾَتُّ انٕنَذََ فَبِ

 صٕسد سد ّیداّ ث ؽٕد یي ّیؽج طفم ٔ كُذ يٗ ذیعشا طفم دس كّ شایص ثبؽذ كٕیَ شدیع ٔ ثصٕسد كّ ذیشیثگ ّیدا". 9

 .ٔٔ، فصم ٗ": ؽهیّ انًزمیٍ، ثبة شدیع ٔ

 .ٔٔ فصم ،ٗ ثبة انًزمیٍ، ؽهیّ. ٓٔ



  

کُُذ ٔ ؽذٔد خذا سا  ًَی صَبٌ ٔ يشداٌ، ؽیب سا سػبیذکّ ، يضلا دس يکبَی ّ فشصَذػ ؽیش ثذْذث اگش يبدس دس يغهظ گُبِ

 .ثغزشی سا فشاْى ًَٕدِ رب دس آیُذِ، فشصَذػ ثّ ثی ؽیبیی گشایؼ ثیؾزشی داؽزّ ثبؽذگزاسَذ،  يی صیش پب

 ٔ دس يمبثم،

کُذ رب دس عبی عبی  يی کٕدک دنجُذػ ایغبد اگش يبدس ثب یبد ٔ َبو خذا ثّ فشصَذػ ؽیش ثذْذ، ثغزشی يُبعت ثشای

 ػ خذا ٔ ؽمٕق خذا سا ثّ یبد داؽزّ ثبؽذ.اَ  صَذگی

کُذ رب دس  يی افکبس يضجذ ٔ خیشخٕاْبَّ دس رٍْ داؽزّ ثبؽذ، ثّ فشصَذػ کًک ،ؼکٕدکاگش يبدس ُْگبو ؽیش دادٌ ثّ 

 آیُذِ فشدی خیش خٕاِ ٔ خیش سعبٌ گشدد.

ایٍ ْذایزگشاٌ  –فشصَذی يؾتّ اْم ثیذ ش يؾجذ ایؾبٌ ثّ فشصَذػ ؽیش ثذْذ، اگش يبدس ثب یبد اْم ثیذ ٔ رک

 خٕاْذ داؽذ. –ی انٓی  ثشگضیذِ

 

ْى خصٕصیبد کٕدک يب ػبيم ثغیبس ربصیشگزاسی دس رشثیذ فشصَذ اعذ.  «ٔساصذ»رش َیض ربکیذ ؽذ،  ًْبَطٕس کّ پیؼ

ؽغبدد( سا اص ٔانذیُؼ ثّ دعذ ٔ دل ثبصی یب )ٔ ْى خصٕصیبد خُهمی يبَُذ )يبَُذ سَگ چؾى ٔ عُظ يٕ( خَهمی 

ْبی  خَهمیِ ثّ اسس سعیذِ کّ ػًٕيب لبثم رغییش َیغزُذ، ٔیژگیخصٕصیبد ثشد. َکزّ ایُغبعذ کّ ثش خلاف  يی اسس

 ؽیشدْی ارخبرخصٕصب رٕاَُذ ثب رًٓیذاری کّ ُْگبو اَؼمبد َطفّ، ثبسداسی ٔ  يی ٔانذیٍ. لبثم رغییشَذ ،خُهمی

 دٔساٌ ؽیشدْیانجزّ پظ اص )خصٕصیبد اخلالی کّ لشاس اعذ ثّ فشصَذ اسس ثشعذ، رغییشاری ایغبد کُُذ.  کُُذ، دس يی

سفزبسی سا دس فشصَذيبٌ اصلاػ ًَبییى؛ ايب ایٍ کبس ثّ  ،ای رشثیزی ٔیژِْبی  ثب ارخبر سٔػ ایٍ ايکبٌ ٔعٕد داسد کّ َیض

  (د.ثبلارش ًْشاِ خٕاْذ ثٕ اؽزًبل خطشيشارت دؽٕاسرش ٔ ثب 

ْبی ٔانذیٍ دس ثغزشعبصی رشثیذ صؾیؼ فشصَذاٌ دس  ی صيبَیِ طلایی ثشای عجشاٌ کٕربْی دٔساٌ ؽیشدْی یک ثبصِ

رٕاَذ ثشخی  يی یؾذاَذ صيبٌ اَؼمبد َطفّ یب ثبسداسی ٔ ... اعذ. ًْچُیٍ ثب رًٓیذاری کّ يبدس دس ایٍ دٔسِ يی

ثبسداسی ثّ فشصَذ يُزمم ؽذِ، اصلاػ ًَبیذ ٔ یب خصٕصیذ  اخلالی َبپغُذ سا کّ اص طشیك ٔساصذ یب ؽیٍ ْبی ٔیژگی

عغى کٕدک، ثب ی  دٔ عبل فشصذ داسد رب ْى صيبٌ ثب رغزیّاخلالی يذّ َظش خٕد سا دس فشصَذ خٕیؼ ایغبد ًَبیذ. يبدس 

َیض اؽبسِ رش  س کّ پیؼًْبَطٕ عیشاة ًَبیذ.اص خٕساکی عبنى سا َیض  فشصَذ دنجُذػسٔػ ٔ عبٌ  ،ای عبنى ٔ سٔؽیّ َیذ

 :اَذ ثّ صشاؽذ ربکیذ فشيٕدِیش يٕيُبٌ ؽذ، اي

 ٔٔعبصد." يی سا دگشگٌْٕب  "ؽیش، طجیؼذ

ٔ يؾکلاد اؽزًبنیِ يشثٕط ثّ ٔساصذ سا عجشاٌ کُُذ ٔ اص ْب  اص یکغٕ ثؾبسری اعذ ثشای ٔانذیٍ رب کبعزی ،ایٍ ػجبسد

خٕد عجت ػمت ْبی  ٔ ثب عٓم اَگبسیسا عذی ثگیشَذ  يٕضٕع ؽیشدْیْؾذاسی اعذ ثشای ایؾبٌ رب  عٕی دیگش

  يؼُٕی ٔ سٔؽی فشصَذؽبٌ َؾَٕذ.ْبی  افزبدگی

                                                           
 .8ٙٗ ؿ ،ٕٔ ط انؾیؼّ، ٔعبئمانطِّجبعَ":  یُغَیِّشُ انشِّضبعَ". ٔٔ



  

آیب دس  ٕٔرٕاَذ طجیؼذ فشصَذ سا رغییش دْذ رب ایٍ اَذاصِ ثش عشؽذ کٕدک ربصیشگزاس اعذ ٔ ؽزی يی« ؽیش»ؽبل کّ 

 بئم ؽٕیى؟ اًْیذ ثیؾزشی ل« ؽیشدْی»ساعزبی داؽزٍ فشصَذاَی صبنؼ ٔ پبک اسصؽًُذ َیغذ ثشای دٔساٌ 

 

. ای خٕاْیى داؽذ اؽبسِ آَٓبثّ عشگزؽذ دٔ ؽخصیذ ٔ اسرجبط ػبلجذ ایؾبٌ ثب ؽشایظ ؽیشخٕاسگی  ،دس ادايّ

اَصبسی ٔ ػبلجذ ثّ خیشی ٔ عؼبدرًُذی أعذ؛ ٔ دٔيیٍ يبعشا يشثٕط ثّ يشرضی نیٍ ؽکبیذ، يشثٕط ثّ ؽیخ أ

 ٔ ؽمبٔد أعذ: (فشصَذ ؽیخ فضم الل َٕسی) يٓذی َٕسی

 

ٔلزی ؽیخ ثّ يمبو اَذ  َمم کشدِ ْٖٔغشی لًشی اعذ. ٖٔلشٌ ی  یخ يشرضی اَصبسی اص ػهًبی ؽیؼّؽ -

 . يبدس ؽیخ کّ صَی ػبنًّ ٔ فًٓیذِ ثٕد دس پبعخِ اعزٓبد سعیذ، ثشخی ثّ يبدس ؽیخ يشرضی رجشیک گفزُذ

ثّ يمبو  ؽیخ يشرضی کؾیذو، اگش دس ساِ رشثیذآٌ صؽًبری کّ يٍ ثّ عجت »ؽٕس ٔ ؽؼف ایؾبٌ گفذ: 

 ! «کشدو ًَی سعیذ رؼغت يی َجٕد ْى

  «ایذ؟ س ساِ رشثیذ ایؾبٌ اَغبو دادِای د يگش چّ کبس فٕق انؼبدِ» :ٌ پشعیذَذؽبضشا

ٔ طبلذ ؽًب َگُغذ؛ ايب یکی اص دس ؽٕصهّ يًکٍ اعذ آَچّ يٍ اَغبو دادو » :يبدس ؽیخ يشرضی گفذ

ؽزی دس ؽجٓبی  ،ِ ثی ٔضٕ ثّ فشصَذو ؽیش َذادوکبسْبیی کّ ثّ اَغبيؼ يمیذ ثٕدو ایٍ ثٕد کّ ْیچ گب

 «!عشد صيغزبٌ

 رٕاَذ صيیُّ عبص عؼبدرًُذی ٔ ػبلجذ ثّ خیشی فشصَذ گشدد. يی آسی؛ ؽیشدْی صؾیؼ ٔ يطهٕة،

 

 «يؾشٔطّ يؾشٔػّ»ی  داػیّ ٗٔ.صیغذ يی پیؼ لشٌکّ دس  ثٕد  ؽیؼّ ػبنًبٌ ثضسگؽیخ فضم الل َٕسی اص  -

ایؾبٌ دس  ْبی ْب ٔ يخبنفذ ثهّ ثب اعزؼًبس صثبَضد ًْگبٌ اعذ. ًْیٍ يمبٔيذثشای يمبؽبٌ  ایؾبٌ ٔ رلاػ

ی  ثشاثش رصًیًبری کّ ثش ػهیّ يشدو ٔ دیٍ ثٕد، عجت ؽذ رب ثّ صَذاٌ ٔ دس َٓبیذ اػذاو يؾکٕو گشدد. ايب َکزّ

کّ رلاػ يخبنفبٌ ؽیخ فضم الل رشیٍ  لبثم ربيم ٔ يشرجظ ثب يٕضٕع ایٍ دسط، آٌ اعذ کّ یکی اص عشعخذ

يٓذی َٕسی ثٕد! رب آَغب کّ َّ  خٕدؽبٌ،ایؾبٌ ًَٕد، فشصَذ  ثغیبسی ثشای دعزگیشی ٔ ثّ داس آٔیخزّ ؽذٌ

پذس کّ ثش داس آٔیضاٌ ثٕد، ثّ دعذ ی  رُٓب ثّ يخبنفذ ػهُی ثب پذس ٔ دس ٔالغ ثب دیٍ ثشخبعذ؛ ثهکّ پبی عُبصِ

 افؾبَی ٔ پبیکٕثی پشداخذ! 

  پیؼ اص اػذاو ؽیخ ثّ صَذاٌ سفزّ، ػهذ دؽًُی پغش سا اص ؽیخ عٕیبیکی اص دٔعزبٌ ؽیخ فضم الل

چُیٍ اص ایُخٕد يٍ ْى اَزظبسػ سا داؽزى کّ پغشو : »دْذ پبعخ يی ؽٕد. ؽیخ فضم الل ثّ ایؾبٌ يی

رٕاَغذ ثّ کٕدک ؽیش  ًَی کبس دس آیذ. چشاکّ ایٍ پغش دس َغف ثّ دَیب آيذ. اص آَغب کّ يبدسػ ثیًبس ثٕد ٔ

ؽذ، ثّ  يی ای گشفزیى. پظ اص يذری کّ فشصَذو اص ؽیش آٌ صٌ رغزیّ ثّ َبچبس ثشای ؽیشدْی ثّ أ دایّ ثذْذ،

                                                           
 .٘ؽًبسِ ثُگشیذ ثّ پبٔسلی . ٕٔ

 .َغف دس. ق. ِ 8ٕٔٔی  دسگزؽزّ ٔ دصفٕل دس. ق. ِ ٕٗٔٔی  صادِ. ٖٔ

 رٓشاٌ. دس. ق. ِ 7ٕٖٔی  دسگزؽزّ ٔ س يبصَذسإٌَ دس. ق. ِ 9ٕ٘ٔی  صادِ. ٗٔ



  

َبگبِ يزٕعّ ؽذیى کّ ایٍ دایّ، صَی آنٕدِ ٔ ًْچُیٍ اص دؽًُبٌ ايیش يٕيُبٌ اعذ. ًْبَغب ثٕد کّ اص 

 «.ایٍ فشصَذ َگشاٌ ؽذوی  آیُذِ

 ( سا دس عیُّ داسد، عجتػهیٓى انغلاو)اْم ثیذ  بٌ ؽكيُبدیی  ؽیشدْی رٕعظ فشدی َبعبنى کّ کیُّ

 ذ. آیى فشاْدس آیُذِ ؽمبٔد ٔی ی  صيیُّ ؽٕد ٔ دس فشصَذ کبعزّگشدد ؽك پزیشی ٔ گشایؼ ثّ دسعزی  يی

ربصیش ؽیش ثش سٔػ ٔ عبٌ فشصَذ ثغیبس ثیؾزش ٔ يٕصشرش اص رًٓیذاد رشثیزی دیگش دس عُیٍ ثبلارش اعذ. آَچُبٌ کّ 

ؽك پزیشی ٔی فضم الل ثب آَکّ دس دايبٌ پذس رشثیذ ؽذ، ايب ثّ دنیم ًْبٌ ؽیشی کّ خٕسدِ ثٕد، فشصَذ ؽیخ 

 . ثشخبعذيجبسصِ ثّ ثش ػهیّ ؽك کبعزّ ؽذ دس َٓبیذ 

 :کّ يٓى ضشٔسی اعذی  رٕعّ ثّ ایٍ َکزّانجزّ 

فؼم َبدسعذ ٔ ثّ اَغبو  هجبىرآديی سا  غزش رشثیزی َبعبنىٔ ؽزی لشاس گشفزٍ دس ث َبدسعذ ؽیشدْیِ

عبصد. ثُبثشایٍ  يی فشد سا ثّ ثذی ْب ثیؾزش اص دیگشاٌ توایلکُذ؛ ثهکّ رُٓب گشایؼ ٔ  ًَی غیشػملاَی

لذسد َیغذ؛ چشاکّ ْیچگبِ  اسرکبة خطبی فشصَذآٌی ثشای دنیم يٕعّکٕربْی ٔانذیٍ دس ايش رشثیذ فشصَذ، 

 گشدد. ًَی َزخبة اص ایؾبٌ عهتاخزیبس ٔ ا

 

 لسه:نکات ههن این ج

ْغزُذ. ؽبٌ  ی فشأاٌ اص عٕی ٔانذیٍ شثیذ يطهٕة َیبصيُذ يؾجذ ٔ ػبطفّفشصَذاٌ يب ثشای سؽذ ٔ ر -

 ثّ فشصَذ اعذ. «يٓش ٔ ػبطفّ»صيبٌ ٔ اثضاس ثغیبس يُبعجی ثشای اَزمبل ایٍ « ؽیشدْی»

زّ اعذ فشصَذاَی کّ اص ؽیش يبدس يؾشٔو ْغزُذ، َجبیذ اص آغٕػ پش يٓش يبدس ْى يؾشٔو گشدَذ. ؽبیغ -

 ؽیشخؾک فشصَذؽبٌ سا دس آغٕػ خٕد ٔ ثب اثشاص يؾجذ ثّ أ ثذُْذ. يبدساٌ ایٍ کٕدکبٌ،

ْبی ثضسگی  ْبی عذّی اعلاو ثّ پذساٌ ٔ يبدساٌ اعذ ٔ خذأَذ ثشای ایٍ کبس پبداػ يؾجذ ثّ فشصَذ اص رٕصیّ -

 دس َظش گشفزّ اعذ.

کُذ )صٕسد ٔ عیشد  فشصَذ عشایذ يی ظبْشی ٔ ثبطُی يبدس یب دایّ ثّ «خصٕصیبد»اص طشیك ؽیشدْی  -

 گیشد(. يی کٕدک رؾذ ربصیش يبدس یب دایّ ؽکم

 اَذ: ػ فشيٕدِعفبس ػهیٓى انغلاواْم ثیذ  کُذ. اص ًْیٍ سٔ يی صَذ سا دگشگٌٕطجیؼذ فش دْی،ؽیش -

o ٍْب سا اَزخبة کُیذ؛ چّ اص َظش صٕسد ٔ چّ اص َظش عیشد. ثشای ؽیشدْی ثّ فشصَذربٌ ثٓزشی 

o  صَبٌ صؽذ یب اؽًك یب ثذکبسِ ثشای ؽیش دادٌ ثّ فشصَذربٌ اعزُبة ًَبییذ.اص اَزخبة 

o  اص خٕساَذٌ ؽیشی کّ اص صَب ثّ ٔعٕد آيذِ یب يزؼهك ثّ صَی اعذ کّ خٕد اص صَب يزٕنذ ؽذِ ثّ کٕدک

 خٕد ثپشْیضیذ.

يٕسد رٕعّ  ثذیٓی اعذ رزکشاد فٕق رُٓب دس اَزخبة دایّ کبسثشد َذاسد؛ ثهکّ دس اَزخبة ًْغش َیض ثبیذ

عبٌ خٕیؼ سا ثّ فشصَذ خٕاْذ ی  آیذ دس آیُذِ ؽیشِ يی لشاس گیشَذ. چشاکّ صَی کّ ثّ ًْغشی يشد دس

 َٕؽبَذ ٔ أ سا دس صٕسد ٔ عیشد يزبصش اص خٕد خٕاْذ عبخذ.

ؽٕد. ثُبثشایٍ ؽبیغزّ اعذ يبدس ُْگبو  يبدس ثّ فشصَذ يُزمم يی« ؽبلاد ٔ سٔؽیبد»دس ُْگبو ؽیشدْی  -

 ای عبنى ٔ افکبسی يضجذ ثبؽذ.  داسای سٔؽیّ ٌ ثّ فشصَذػؽیش داد



  

ْبی ٔانذیٍ دس ثغزشعبصی رشثیذ صؾیؼ  ی صيبَیِ طلایی ثشای عجشاٌ کٕربْی دٔساٌ ؽیشدْی یک ثبصِ -

 فشصَذاٌ دس صيبٌ اَؼمبد َطفّ یب ثبسداسی ٔ ... اعذ. 


