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 مقذمه

دٔ  ثّ کٕدک دس« ؽیشدْی»فشصَذ جبثیشگزاس اعث، کیفیث ٔ پشٔسػ یکی اص يٕضٕػبجی کّ ثّ ؽذت دس ايش جشثیث 

َیغث؛ ثّ فشصَذ جُٓب اَحمبل غزا « ؽیشدْی»کّ  يٓى ضشٔسی اعثی  جٕجّ ثّ ایٍ َکحّعبل آغبصیٍ صَذگی أعث. 

 يُحمميبدس ٔ ًْچُیٍ خقهحٓب ٔ سٔدیبت أ َیض ثّ فشصَذ ی  ثهکّ دس ایٍ فشآیُذ، ًْضيبٌ ثب اَحمبل غزا، يذجث ٔ ػبطفّ

ثب کُذ ٔ جبی داسد ایٍ يٕضٕع يٓى  يی پیذا« جشثیث فشصَذ»ثذث ای دس  ٔیژِ َمؼ« ؽیشدْی» گشدد. اص ًْیٍ سٔ يی

 .لشاس گیشدثشسعی يٕسد جفقیم ثیؾحشی 

                                                           
ثّ جذسیج دس پُج فقم ثب يٕضٕػبت صیش « جشثیث فشصَذ»ای ثب َبو  . ثّ ًْث پبیگبِ ػهًی فشُْگی يذًذ )ؿ( دٔسِٔ

 :گشدد اسائّ يی

  جشثیحی پیؼ اص ثبسداسی انف( جًٓیذات

 ة( جبثیش دٔساٌ ثبسداسی ثش ؽکم گیشی جشثیث فشصَذ

 ج( َمؼ ؽیشدْی دس جشثیث فشصَذ

  ْبی يخحهف عُی د( کیفیث جشثیث دس دٔسِ

 ِ( جشثیث جُغی فشصَذ

 اخحقبؿ داسد.« َمؼ ؽیشدْی دس جشثیث فشصَذ»ی پیؼ سٔ ثّ يٕضٕع فقم عٕو یؼُی  دسعُبيّ



  

ٕست ٔ عیشت س یب دایّ( ثّ ؽذت دس َمؼ گشفحٍ فؽٕد )يبد يی داس يغٕٔنیث ؽیشدْی ثّ کٕدک سا ػٓذِ فشدی کّ

اص ًْیٍ  ٕ.گشدد يی ٔیخُهمیبت ؽجیّ  یجُجّیؼُی کٕدک ْى اص َظش چٓشِ ٔ ْى اص آٌ طفم جبثیشگزاس خٕاْذ ثٕد. 

اَذ دس اَحخبة فشدی کّ ثّ  ثّ ػُٕاٌ يشثیبٌ ٔ ْذایحگشاٌ انٓی ثّ ؽذت عفبسػ کشدِ ػهیٓى انغلاوسٔعث کّ اْم ثیث 

؛ ٔ فشدی سا اَحخبة کُیى کّ ْى اص َظش جغًی ٔ ْى اص دْذ، کًبل دلث ٔ جٕجّ سا داؽحّ ثبؽیى يی فشصَذ ؽیش

 ٖثُبثشایٍ یکی اص يٕضٕػبجی کّ آلبیبٌ دس ثذث اَحخبة ًْغش ثبیذ يذّ َظش داؽحّ ثبؽُذثبؽذ.  يؼُٕی عبنىی  جُجّ

ث يبدس کُُذ دس آیُذِ لشاس اع يی جٕجّ ثّ ًْیٍ يغئهّ اعث. ایؾبٌ ثبیذ ثذاَُذ خبًَی کّ ثشای اصدٔاج اَحخبة

ْب  قٕفب دس صيبٌ ؽیشدْی ٔیژگیخ ٗخٕد سا ثّ آٌ فشصَذ يُحمم عبصد.خقٕفیبت جغًی ٔ سٔدی  فشصَذؽبٌ ؽٕد ٔ

 :فشيبیُذ يی ايیش يٕيُبٌ دس ًْیٍ ساثطّ. کُذ يی  ٔ سٔدیبت يبدس ثّ ؽذت ثّ فشصَذ عشایث

 سؽذ [ؽیش]فشصَذ جذث جبثیش ًْبٌ  صیشادْذ؛  يی فشصَذجبٌ ؽیشثّ چّ کغی ثُگشیذ "

 ٔ فٕست دس ْى کّ ثگیشیذ ای ایّ]دس فٕسجی کّ يبدس َحٕاَذ ثّ کٕدک ؽیش ثذْذ[ د ٘کُذ. يی

 دس کٕدک ٔ کُذ يی عشایث طفم دس[ ؽیش کّ ثبؽیذ آگبِ ٔ] ثبؽذ، َیکٕ عیشت دس ْى

 "ٙ.ؽٕد يی دایّ ثّ ؽجیّ عیشت ٔ فٕست

جٕاَذ ثغحش  يی س يٓى، دغبط ٔ يُذقش ثّ فشد اعث ٔثغیب ٔ دایّ دس دٔساٌ ؽیشدْیثُبثشایٍ، َمؼ ٔ جبیگبِ يبدس 

اًْیث ؽیشدْی دس اعلاو جب آَجبعث کّ اگش صَی غیش اص يبدس  بٌ سا يٓیب عبصد.عؼبدجًُذی یب ؽمبٔت فشصَذ دنجُذي

  7گشدد. يی ؽبٌ ثشلشاس ٔ دکى يبدس ٔ فشصَذی يیبٌ ؽٕد يی کٕدک ثشای يذجی ثّ أ ؽیش دْذ، ثب آٌ کٕدک يذشو

ی يبدس یب «سٔدیبت ٔ خقهحٓب»، «ػبطفّ»، «غزا»فشآیُذی اعث کّ طی آٌ « ؽیشدْی»ًْبَطٕس کّ اؽبسِ ؽذ، 

يًٓی  يٕسد، َکبت جشثیحیِ عّ، ریم ْش کذاو اص ایٍ آیُذِی  جهغّایٍ جهغّ ٔ دس ؽٕد.  يی دایّ ثّ فشصَذ يُحمم

 گشدد: يی اسائّ

 

  انتقال غذا: شیزدهی و 

                                                           
ؽٕد ثّ دایّ دس فٕست  كُذ ٔ طفم ؽجیّ يی ثقٕست ٔ عیشت َیكٕ ثبؽذ صیشا كّ دس طفم عشایث يى . "دایّ ثگیشیذ كّٕ

 .ٔٔ، فقم ٗٔ عیشت": دهیّ انًحمیٍ، ثبة 

 ؽٕد. ثّ جفقیم ثّ ایٍ يٕضٕع پشداخحّ يی« جًٓیذات جشثیحی پیؼ اص ثبسداسی»ی  . دس دٔسِٖ

 ذ ؽذ.ایٍ يٕضٕع ثب جفقیم ثیؾحشی ثیبٌ خٕاْدسط دٔو دس . ٗ

ٌَّ انٕنَذََ یَؾَتُّ ػهََیّ": ٔعبئم انؾیؼّ، ج ٘ َْظُشُٔا يٍَْ یَشْضَغُ أَْلادَکُىْ فَبِ  .7ٙٗ، ؿ ٕٔ. "اُ

 .ٕثُگشیذ ثّ پبٔسلی ؽًبسِ . ٙ

َ أَسْضَ یكُىْ أيََُّٓبجكُُىْ َٔ ... أيََُّٓبجكُُىُ انلاَّجِ یدُشِّيَثْ ػَهَفشيبیذ: " . ثّ ػُٕاٌ ًََّٕ خذأَذ دس لشآٌ يی7 َُكُىْ َٔأَخََٕاجُكُى يٍِّ ؼْ

اَذ ٔ  ش دادِیجبٌ كّ ؽًب سا ؽ جبٌ ٔ ... آٌ يبدساٌ ..." یؼُی: ثش ؽًب دشاو ؽذِ اعث ]اصدٔاج ثب[ يبدساٌانشَّضَبػَةِ َٔ 

  يٍَِ  اَذ: "یَذْشُوُ فشيٕدًِْچُیٍ سعٕل خبجى  .ٖٕ: لشآٌ کشیى، عٕسِ َغبء، آیّ شخٕاسگى ٔ ...یجبٌ اص ساِ ؽ خٕاْشاٌ

 .4ٕٗ، ؿ ٕٓ، ج ٔعبئم انؾیؼّ" یؼُی: سضبع اص دیث دکى َکبح يبَُذ دکى َغت اعث:  ذْشُوُ يٍَِ انَُّغَتیيَب   انشَّضَبعِ



  

آَچّ يبدس دس دٔساٌ ثبسداسی ٔ آٔسد. دس ٔالغ  يی خٕد سا اص طشیك يبدس ثّ دعثی  کٕدک دس اثحذای دیبجؼ، جغزیّ

سعذ. ثُبثشایٍ  يی کیفیث ٔ کًیث غزایی اعث کّ ثّ طفهؼی  گضیُذ جؼییٍ کُُذِ يی یشدْی ثشای خٕساک خٕد ثشؽ

ْى يغبئم يبدی اص لجیم يیضاٌ پشٔجئیٍ، فیجش،  ،جٕجّ ثّ خٕساک يبدس دس ایٍ دٔساٌ ثغیبس دبئض اًْیث اعث. ایٍ جٕجّ

 گیشد.   يی دلال یب دشاو ثٕدٌ خٕساک جٓیّ ؽذِ سا دس ثش ؽٕد ٔ ْى يغبئم يؼُٕی يبَُذ يی ٔیحبيیٍ ٔ ... سا ؽبيم

 ْى جشاصجبیگضیُی اَذ  َحٕاَغحّجبکٌُٕ ، اَذ جکُٕنٕژی داؽحّداَؼ ٔ دس داَؾًُذاٌ ی کّ ْبی جًبيی پیؾشفثٔجٕد ثب 

ٔجٕد  اسطفم ؽیشخٕغزایی يفیذجش اص ؽیش يبدس ثشای ی  دس ٔالغ، دس جٓبٌ ْغحی ْیچ يبدِجٕنیذ کُُذ.  ؽیش يبدسثب 

 َذاسد. 

اعث کّ دس ایجبد يقَٕیث  4«کهغحشٔو»یب « آغٕص»أنیٍ لطشات ؽیش يبدس پظ اص جٕنذ َٕصاد، اکغیشی اسصؽًُذ ثّ َبو 

کى اعث ايب ثّ دنیم داؽحٍ يٕاد  ،گشچّ دجى ایٍ َؼًث انٓی 9کُذ. يی ٔ علايث آجی کٕدک َمؼ ثغضایی ایفب

ػلأِ ثش يٕاد « آغٕص»ضشٔست جذی داسد.  ،ثخؼ، يقشف آٌ ثشای َٕصاددیبجی ثغیبس ثب اسصػ اص جًهّ يٕاد ایًُی 

ٕاَذ ٔیشٔط ج يی يبدسی ٔ جشکیجبت ضذ يیکشٔثی اعث کّی  صَذِْبی  يٕسد َیبص ثشای سؽذ َٕصاد، دبٔی عهٕل يغزّی

ایٍ سٔ َٕصاداَی کّ اص ْبی يذیطی سا کّ َٕصاد دس يؼشك اثحلا ثّ آَٓب لشاس داسد، اص ثیٍ ثجشد. اص  ٔ اَگمْب  ْب، يیکشٔة

اَذ  يذشٔو ی انٓی ایٍ يبئذِکًحش اص َٕصاداَی کّ اص  کُُذ، يی نذظبت آغبصیٍ صَذگی يُذقشا ٔ جُٓب اص ؽیش يبدس جغزیّ

 دچبس ٔ ػفَٕث گٕػ جُفغی ٔ گٕاسؽیْبی  کُُذ کًحش ثّ ثیًبسی يی اعحفبدِ ٌیب آٌ سا ًْشاِ ثب ؽیش خؾک جٕأيب

 ؽَٕذ. يی

خذأَذ ْش آَچّ اص  کُذ. يی يبِ َخغث صَذگی جبيیٍ چُذيٕسد َیبص ؽیشخٕاس سا جب  يغزّیيٕاد ؽیش يبدس جًبيی 

ثّ يیضاٌ ٔ کیفیحی يُبعت اعث، يٕسد َیبص کٕدک کّ ثی، ٔیحبيیٍ، آٍْ، کهغیى، فغفبت ٔ عبیش يٕاد پشٔجئیٍ، چش

                                                           
4 .colostrum 

اعث، کًی يبیم ثّ صسد  Aی پیؼ عبص ٔیحبيیٍ  ؽیشی اعث ٔ ثّ دنیم داسا ثٕدٌ ثحبکبسٔجٍ کّ يبدِ« آغٕص». سَگ 9

ْبی  دس يمبیغّ ثب ؽیش سٔصْبی ثؼذ خیهی کًحش اعث ايب يیضاٌ پشٔجئیٍ ٔ ٔیحبيیٍ اعث. يیضاٌ چشثی ٔ لاکحٕص آٌ

ْبی ثؼذ اعث. اص ایٍ سٔ اص دعث  يذهٕل دس چشثی ٔ يٕاد يؼذَی ٔ ثّ ٔیژِ ػٕايم ایًُی ثخؼ آٌ ثیؾحش اص ؽیش يبِ

کّ ؽیش آغٕص عجت صسدی دس ثشای َٕصاد ثغیبس دیبجی اعث. دس گزؽحّ ثبٔس غهطی ثیٍ يشدو سایج ثٕد « آغٕص»َذادٌ 

ی پیؾشفث داَؼ ثؾشی ثبثث ؽذ آغٕص  سیخحُذ! ايب دس عبیّ گشدد ٔ ثّ ًْیٍ دنیم آٌ سا دٔؽیذِ دٔس يی َٕصاداٌ يی

ؽٕد ٔ َجبیذ َٕصاداٌ سا اص ایٍ  َّ جُٓب خطشی ثشای َٕصاد َذاسد، ثهکّ عجت ایجبد يقَٕیث ٔ دفع علايث َٕصاد يی

 شٔو عبخث.ی يؼجضِ آعبی انٓی يذ يبدِ



  

يذشٔو ًَٕدٌ ؽیشخٕاس اص ؽیش يبدس،  غلاوػهیٓى اناص ًْیٍ سٔ دس يکحت جشثیث اْم ثیث  ٓٔ.لشاس دادِ اعثدس ؽیش يبدس 

 ٔٔؽٕد! يی ثّ فشصَذ يذغٕة« ظهى»

سَگ ٔ سلیك ثّ َظش  یش يبدس آثیّ، ؽیکُذ. دس ؽشٔع جغز یش يییش خٕسدٌ جغیش يبدس دس طٕل ْش ٔػذِ ؽیت ؽیجشک

( Fore milk) ییاثحذاش، ؽیش یْب، ايلاح ٔ آة اعث. ثّ ایٍ ؽٍ یحبيیٍ، لاکحٕص، ٔیاص پشٔجئ یش غُیٍ ؽیسعذ. ايب ا یي

ذ ی(. سَگ عفHind milkُذ )یگٕ یي ییش اَحٓبیذجش اعث ٔ ثّ آٌ، ؽیش، عفی، ؽیشدْیؽ یؽٕد. دس اَحٓب يی گفحّ

ش یاعث. کٕدک، جٓث سؽذ ٔ ًَٕ ثّ ْش دٔ ؽ یاص اَشژ یغُ یاعث کّ يُجؼ یچشث یٍ ػهث اعث کّ دبٔیآٌ، ثّ ا

دس ًْیٍ صيیُّ  ػهیّ انغلاوايبو فبدق  سا اَجبو دْذ. یشدْیٔ پغحبٌ ؽذ اص ْش دیبج داسد ٔ اص ایٍ سٔ يبدس ثبیادح

 ٕٔاَذ کّ يبدس، فشصَذػ سا ثب ْش دٔ پغحبٌ ؽیش دْذ جب ْى غزا ٔ ْى آة يٕسد َیبص ؽیشخٕاس جبيیٍ ؽٕد. عفبسػ کشدِ

ی  یِ عیُّؽٕد، َغجث ثّ ؽیش اَحٓبی يی ٔاسد دْبٌ کٕدک ،ؽیشی کّ دس اثحذای يکیذًٌْبَطٕس کّ اؽبسِ ؽذ 

دیگش کٕدک کُذ ٔ  يی جبيیٍ يٕسد َیبص ؽیشخٕاس سا جب ؽؼ يبْگیآة  ،دس، دبٔی آة ثیؾحشی اعث. ایٍ ؽیش سلیكيب

 ؽَٕذ ثشای سفغ يی َیبصی ثّ يقشف آة اضبفی یب آة لُذ َذاسد. دس دبنی کّ کٕدکبَی کّ ثب ؽیش خؾک جغزیّ

اؽبسِ ثّ کلاو  ٖٔ.ْغحُذيقشف آة اضبفی يُذ ٌ، َیبصؽب ْبی دغبط ٔ ظشیف جؾُگی ٔ ًْچُیٍ آعیت َذیذٌ کهیّ

 َذ:ا خبنی اص نطف َیغث کّ فشيٕدِسعٕل خبجى 

لشاس دادِ اعث؛ دس یکی آة ٔ دس دیگشی  ػْبی يبدس خذأَذ جؼبنی سصق فشصَذ سا دس عیُّ"

  ٗٔ."غزایؼ لشاس داسد

ثشد.  يی یٍ يْٕجث ػجیت انٓی پیکُذ، آديی ثیؼ اص پیؼ ثّ اًْیث ا يی ْشچّ داَؼ ٔ جکُٕنٕژی ثؾش پیؾشفث

 . کُذ يی ؽیش يبدس دس علايث ٔ يیضاٌ يمبٔيث ٔ ایًُی ٔی دس طٕل صَذگی اػ َمؼ ثغیبس يٕثشی سا ایفبی  ْش لطشِ

 فشيبیُذ:  يی -يذًذ يقطفی  –پیبيجش سدًث چُبَکّ ٔ خلافّ ًْ

 َ٘ٔیغث." ػ"ْیچ ؽیشی ثشای َٕصاد ثٓحش اص ؽیش يبدس

                                                           
ْبی ظشیف ؽیشخٕاس اعث؛ دس دبنی کّ  . ثّ ػُٕاٌ ًََّٕ، يیضاٌ ايلاح يٕجٕد دس ؽیش يبدس يحُبعت ثب عبخحبس کهیّٓٔ

ْبی کٕدک  ثب ٔجٕد جًبو جًٓیذاجی کّ دس جٕنیذ ؽیشخؾک اَذیؾیذِ ؽذِ، ايلاح يٕجٕد دس آَٓب ثبس اضبفی ثّ کهیّ

ؽَٕذ، ثّ ؽیشخٕاساَی کّ ؽیشخؾک يقشف  ّ ثب ؽیش يبدس جغزیّ يیکُذ. اص ایٍ سٔ ثش خلاف کٕدکبَی ک ٔاسد يی

 ؽٕد. کُُذ يقشف آة اضبفی جٕفیّ يی يی

ؽیشدْی، " یؼُی: یانشَّضَبعُ َٔادذٌِ َٔ ػِؾْشٌَُٔ ؽَْٓشاً فًََب ََمَـَ فََُٕٓ جَْٕسٌ ػَهَى انقَّجِ"اَذ:  فشيٕدِ ػهیّ انغلاوايبو فبدق . ٔٔ

 .٘٘ٗؿ ، ٕٔ ٔعبئم انؾیؼة، ج ظهى اعث ثش طفم": ٌ ثبؽذآيبِ اعث ٔ ْشچّ کًحش اص  ٕٔ

َٔ أَسْضِؼِ یِّ يٍِْ ثَذْ ی.  "لَا جُشْضِؼِٕٔ ک پغحبٌ یكٌُُٕ أَدَذًَُُْب طؼََبيبً َٔ الْْخَشُ ؽَشاَثب" یؼُی: فشصَذ سا اص یًَِٓب یِّ يٍِْ كِهَیَٔادذٍِ 

 .ٓٗ، ؿ ٙثبؽذ: کبفی، ج گش َٕؽبة یخٕساک ٔ د یکیش ثذِ جب یش يذِ؛ اص ْش دٔ پغحبٌ ؽیؽ

 .ٓٔ ثّ جٕضیذبت پبٔسلی ؽًبسِ ثُگشیذ. ٖٔ

ُّ َٔ فِ یأُيِِّّ فِ  ییثذَْ  یفِ  َٔ جَؼَمَ انهَُّّ جَؼَبنَى سِصْلَُّ". ٗٔ ُّ انْذَذِ  یأَدَذًَِِْب ؽَشَاثُ ، ٕٔ": ٔعبئم انؾیؼّ، ج  ثیالْْخَشِ طؼََبيُ

 .ٖ٘ٗؿ 



  

دیگش، يُبثغ ٔ يطبنت جخققی ٔ اسصؽًُذ ْبی  يضایبی ؽیش يبدس ٔ ثشجشیِ آٌ َغجث ثّ جبیگضیٍ ی اص آَجب کّ دسثبسِ

يٕجٕد دس ؽیش  يغزّییبدگیشیِ يغبئم يشثٕط ثّ يٕاد  عخٍ سا دس ایٍ ثبة کٕجبِ ًَٕدِ،يحؼذدی دس دعحشط اعث، 

 یحیِ ؽیشدْی خٕاْیى پشداخث.يؼُٕی ٔ جشثْبی  دس ادايّ ثّ جُجّ گزاسیى. يی ػلالًُذاٌی  يبدس سا ثش ػٓذِ

اعث. ایُکّ ثشخی افشاد ثّ اَجبو کبسْبی « نمًّ ٔ يبل دلال»جشیٍ ٔ جبثیشگزاسجشیٍ يغبئم ثش جشثیث فشصَذ،  اص يٓى

ثب  ،ثّ ؽذت ؽذیذی ثّ سفحبسْبی َبپغُذ داسَذ تمایلدُْذ ٔ یب ثشخی دیگش  يی ثیؾحشی َؾبٌ رغبتؽبیغحّ 

دس اسججبط اعث. فشصَذی کّ پذس ٔ يبدسػ اص پیؼ اص اَؼمبد َطفّ ٔ ًْچُیٍ دس  بٌؽ ثٕدٌِ خٕساک« دشاو»یب « دلال»

اَذ، ثب کٕدکی کّ ٔانذیُؼ ثّ دلال ثٕدٌ  ؽبٌ ثٕدِ نمًّطٕل يذت ثبسداسی ٔ ؽیشدْیِ أ يشالت دلال ٔ پبکیضِ ثٕدٌ 

یکغبٌ ْب  ٔ دٔسی اص ثذیْب  ثیدك پزیشی ٔ گشایؼ ثّ عٕی خٕيیضاٌ دادَذ، دس  ًَی جٕجٓی َؾبٌؽبٌ  یب َجٕدٌ يبل

 . ؽذَخٕاْذ 

گشایؼ ْب  َبپبک ٔ دشاو ثّ عٕی ثذیی  ثذیٓی اعث کٕدک یب َٕجٕاَی کّ ثّ دنیم عٓم اَگبسی ٔانذیٍ ٔ دس اثش نمًّ

 گشدد. يی ٔ جًبیم ثیؾحشی داسد، ثیؾحش دس يؼشك خطش ٔ نغضػ خٕاْذ ثٕد ٔ يحؼبلجب جشثیث ٔ ْذایث أ دؽٕاسجش

 ٔانذیٍ ثبیذ جلاػ ًَبیُذ جب خٕساک يبدس )یب فشدی کّ ثّ فشصَذؽبٌ ؽیش ٔ دس ساعحبی جشثیث فذیخ فشصَذ، اص ًْیٍ سٔ

دْذ( پبکیضِ ٔ دلال ثبؽذ. ػذو دلث ٔ جٕجّ ثّ ایٍ يٕضٕع يٓى، ثؼذْب ٔانذیٍ سا دس جشثیث فشصَذؽبٌ ثب يؼضلات  يی

 جذی يٕاجّ خٕاْذ ًَٕد. 

َبپبک ثغیبس صیبد اعث. يبل دشاو، ی  نمًّی  یب اعحفبدِيبٌ  صَذگیَبک ثّ  ؽُجّٓٔسٔد يبل ی  دس دَیبی ايشٔص صيیُّ

خٕد سا يمیذّ ثّ دلال ی اص جبَت يب کّ ْبی عٓم اَگبسیگبِ، ثهکّ آیذ.  ًَی ًْیؾّ اص طشیك دصدی یب سثب ثّ دعث

 يبٌ ؽٕد. یْب ؽٕد يبل دشاو ٔاسد صَذگی يی پُذاسیى عجت يی سیاخٕ

 دْذ ٔ ایُچُیٍ جٕجیّ ًَی يغبفش سای  يبثمی کشایّ ،َذاؽحٍ پٕل خشدی  ّ ثّ ثٓبَّجبکغی کی  ساَُذِ -

 کُذ کّ يغبفشاٌ، خٕد ثبیذ پٕل خشد داؽحّ ثبؽُذ؛  يی

دْذ ٔ ایٍ کبس سا ايشی ػبدی ٔ  يی ؽخقی خٕد سا اص طشیك جهفٍ اداسِ اَجبوْبی  کبسيُذی کّ جًبط -

 پُذاسد؛  يی ًْگبَی

کُذ ٔ ثّ لیًث  يی جبصِ ٔ عبنى يخفیْبی  يبَذِ ٔ نک داس سا لا ثّ لای يیِْٕبی  يیِٕ فشٔؽی کّ يیِٕ -

 فشٔؽذ؛  يی دسجّ یکی  يیِٕ

 کُذ؛ يی اعحفبدِ اص داسٔی خٕاة ی کّ ثشای َگٓذاسی فشصَذاٌ يٍ ٔ ؽًبکٕدک يشثی يٓذ -

جًؼیث ٔ کًیِ ٔلث، اصددبو ی  کُذ ٔ ثّ ثٓبَّ يی ؼ سا عَشعَشی يؼبیُّپضؽکی کّ دس ثیًبسعحبٌ ثیًبساَ -

 کُذ؛  يی ػ دػٕتاَ  جش ثّ يطتّ خقٕفی دلیكْبی  ایؾبٌ سا ثشای ثشسعی

کُذ ٔ َکبت کهیذی سا ثشای  ًَی ثشای یبدگیشی داَؼ آيٕصاٌ دس کلاط دسط جلاؽیای کّ  يؼهى يذسعّ -

 داسد؛  يی کُُذ، َگبِ يی ؽبگشداٌ خقٕفی کّ خبسج اص عبػث يذسعّ پٕل پشداخث

 ؛کُذ يی اعحفبدِگچ يذسعّ ثشای نِی نِی ثبصی ػقشگبْی دس کٕچّ اص داَؼ آيٕصی کّ  -

 کُذ؛  يی ای کّ اص خٕدکبس ثبَک ثشای کبس ؽخقی ٔ غیش ثبَکی خٕد اعحفبدِ يشاجؼّ کُُذِ -

                                                                                                                                                                                           
 .ٖٕٖ، ؿ ٓٓٔ": ثذبسالإَاس، ج ٍِ ايُِِّّ. "نَیظَ نِهقَّجّیِ نَجٌٍَ خَیشٌ يٍِ نَجَ ٘ٔ



  

آیب ایٍ »خشیذاس کّ عٕال  پبعخ ثّکُذ ٔ دس  ی اجٕيجیهی کّ ػیت خٕدسٔی خٕد سا يخفی يی فشٔؽُذِ -

ظبْش ٔ ثبطٍ ًْیٍ »کُذ کّ:  سادث يی ٔجذاٌ خٕد سا ثب گفحٍ ایٍ جًهّ« يؾکم خبفی َذاسد؟يبؽیٍ 

 «! اعث

 ؛ گیشد يی کبثم دیگشاٌ ثشقای کّ ثشای عبخث يِهکؼ اص  عبصَذِ -

 يؾخـْبی  لشك انذغُّ ٔنی ثب ثٓشِ ،ی دس ظبْشْبی خٕد ٔاو گشفحبسی کّ ثشای دم يؾکلات يبنیِ -

 گیشد؛ يی

- ... 

َیض و ػهیّ انغلاايبو فبدق ًْبَگَّٕ کّ  يب اعث.ْبی  َبک ثّ صَذگی ؽُجّٓيبل دشاو یب ایُٓب يقبدیمی اص ٔسٔد ی  ًّْ

 ؽٕد ٔ دعحیبثی ثّ آٌ دؽٕاس يی يبل دلال کًیبة ،يشدو دس آخشانضيبٌ ْؾذاس دادِ ثٕدَذ، دس اثش عٓم اَگبسی

  ُذ.ک يی بل دلال ثیؾحشثیِ يدعحیب ایؾبٌ َغجث ثّجٕجّ  ٔانذیٍ سا دس دلث ٔايش يغٕٔنیث  ًْیٍ ٙٔ .گشدد يی

ی  ًْٕاسِ ثّ یبد داؽحّ ثبؽیذ جشثیث فشصَذ، فشآیُذی يمطؼی ٔ ثّ فٕست یکجبسِ َیغث؛ ثهکّ اص پیؼ اص اَؼمبد َطفّ

سا فشاْى ًَٕد. ثّ ًْیٍ دنیم ٔلحی یک َبُْجبسیِ سفحبسی دس  أجشثیث فذیخ ی  فشصَذ ٔ دحی پیؼ اص اصدٔاج ثبیذ صيیُّ

جشثیحی أ سا ثشسعی ًَٕد جب ساْکبسی يُبعت ثشای افلاح ی  ؽٕد، ثبیذ ػمجّ يی يؾبْذِ پبَضدِ عبنّ یَٕجٕاَ

، صيبٌ يٕسد َیبص ثشای ثّ ثًش َؾغحٍ آٌ ٔ دحی ادحًبل اجخبر ؽذِ سٔػ جشثیحیٔاضخ اعث کّ سفحبسػ پیذا کشد. 

ای کّ يبدسػ  لقمهض ثّ پزیشی أ َی ٔ دك ؛آٌ َٕجٕاٌ ٔاثغحّ اعث پذیزی حقيیضاٌ يطهٕة، ثّ ی  دقٕل َحیجّ

کّ يغٕٔنیث جبيیٍ يخبسج  خقٕفب پذساٌ -دیٍ ثبسداسی ٔ ؽیشدْی يقشف ًَٕدِ ثغحگی داسد. ثُبثشایٍ، ٔانذیٍ 

 ثبیذ يشالت غزای يبدس دس دٔساٌ ثبسداسی ٔ ؽیشدْی ثبؽُذ.  -خبَٕادِ سا ػٓذِ داس ْغحُذ 

دس ْش جبیی ای سا َگیشیذ؛  اص ْش کغی ْش نمًّ ؛ًبییذاگش َگشاٌ جشثیث فشصَذجبٌ ْغحیذ دس کغت سٔصی دلال دلث َ

 َبپبککُُذ ٔ غزایی  ًَی ْبیی کّ سػبیث پبکی ٔ َجبعث سا ٔ اغزیّ فشٔؽیْب  چّ ثغیبس سعحٕساٌ)غزا يیم َکُیذ 

ٔ يؾمبجی سا ثشای ٔانذیٍ ثّ ًْشاِ داؽحّ ْب  يًکٍ اعث دؽٕاسی ،ایٍ َکبتجٕجّ ثّ  (.دُْذ! يی دعث يؾحشی

 ذ ًَٕد. ٔ جٓذ سا دس آیُذِ ثشداؽث خٕاْی ایٍ جذّی  يب ثًشِثبؽذ، ا

 

 نکات مهم این جلسه:

ی يبدس یب دایّ ثّ فشصَذ «سٔدیبت ٔ خقهحٓب»، «ػبطفّ»، «غزا»فشآیُذی اعث کّ طی آٌ « ؽیشدْی» -

 ؽٕد. يُحمم يی

                                                           
ثَ یَٔ سَأَ ...  ّ یثَ انغُّذْثَ لذَْ ظََٓشَ ثحََُِبفُظٍ فِیدس جٕفیف دبلات آخشانضيبٌ يی فشيبیُذ: "فَبِرَا ... سَأَ ػهیّ انغلاوايبو فبدق . ٙٔ

 یذید...  ٔلحی" یؼُی: جَبنٌَُٕ ثًَِب أَكَهُٕا ...یثَ انَُّبطَ ... لَا ی... َٔ سَأَ   ؼَظَّىیًذَْحُ َٔ یشُ َٔ طَبنِتَ انذَْشَاوِ یؼَیزَوُّ َٔ یطَبنِتَ انذَْلَالِ 

ؽٕد ٔ  یدلال َكْٕؼ ٔ عشصَؼ يی  ُذِیكّ جٕ یذی... ٔ د آٌ  سغجث يشدو ثّ یبسیش ؽذ اص ثغیكّ كغت دشاو فشاگ

دُْذ آَچّ  یًَ یحیيشدو اًْ ... یذیگبِ كّ د ... ٔ آٌ ؽٕد یؼ اعث ٔ ثضسگ ؽًشدِ يیدشاو يٕسد عحبی  ُذِیجٕ

 .ٕٓٙجب ؿ  ٕٗ٘، ؿ ٕ٘ثذبسالإَاس، ج : [، آخشانضيبٌ فشا سعیذِب دشاویخٕسَذ ]دلال اعث  یي



  

ْى اص َظش جغًی ٔ ْى کّ ؽٕد اَحخبة  فشدیاَذ ثشای ؽیشدْی ثّ فشصَذ  جبکیذ ًَٕدِ ػهیٓى انغلاو اْم ثیث  -

اص ایٍ يُظش يشداٌ ثبیذ دس اَحخبة ًْغشی کّ لشاس اعث دس آیُذِ ثّ  ی يؼُٕی عبنى ثبؽذ. اص جُجّ

 داؽحّ ثبؽُذ. ای فشصَذؽبٌ ؽیش ثذْذ دلث ٔیژِ

 ی غزایی يفیذجش اص ؽیش يبدس ثشای طفم ؽیشخٕاس ٔجٕد َذاسد. س جٓبٌ ْغحی ْیچ يبدِد -

ص َظش يغبئم يبدی )يیضاٌ پشٔجئیٍ ٔ ..( ٔ ْى اص َظش يغبئم يؼُٕی )دلال ٔ ْى ا –جٕجّ ثّ خٕساک يبدس  -

 دس دٔساٌ ؽیشدْی ثغیبس دبئض اًْیث اعث.  -پبک ثٕدٌ یب َجٕدٌ خٕساک( 

اعث کّ دس ایجبد يقَٕیث ٔ « آغٕص»ای اسصؽًُذ ثّ َبو  أنیٍ لطشات ؽیش يبدس پظ اص جٕنذ َٕصاد، يبدِ -

 کُذ. ایفب يیعلايث آجی کٕدک َمؼ ثغضایی 

 کُذ. ْبی َخغث صَذگی جبيیٍ يی ؽیش يبدس ْى غزا ٔ ْى آة يٕسد َیبص کٕدک سا دس يبِ -

 اعث. « نمًّ ٔ يبل دلال»جشیٍ ٔ جبثیشگزاسجشیٍ يغبئم دس جشثیث فشصَذ،  اص يٓى -

 گشدد. ْب يی ثّ َیکی کُذ ٔ عجت گشایؼ ٔی يی ی دك پزیشی فشد سا ایجبد صيیُّی دلال ٔ پبک  نمًّ -

ؽٕد ٔ يحؼبلجب  يیی دشاو ٔ َبپبک يٕجت افضایؼ جًبیم فشد ثّ اَجبو فؼم َبؽبیغث ٔ غیش ػملاَی  مًّن -

 گشدد. يیجشثیث ٔ ْذایث ٔی دؽٕاسجش 

 


